EXERCICIOS AVALIATIVOS DA AULA

Histologia Animal

TECIDO MUSCULAR E FORMADO POR FIBRAS MUSCULARES.

As fibras musculares sdo células contracteis que geram forga para impulsionar o “movimento” corporal.
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ENERGIA PARA A CONTRAGAO MUSCULAR

2 segundos de 10 segundos de 50 segundos de Contracdo por
contragao. contragao. contragao. longos periodos.

TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES ESTRIADAS ESQUELETICAS
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. o Aerobico Anaerdbico
Metabolismo energético . L NV
(respiragdo celular aerdbica) fermentativo lactico
Quantidade de mitocondrias Muitas Poucas

Cor das fibras Vermelhas escura Vermelhas claras
Quantidade de mioglobina Alta Intermedidria Baixa

Fonte da glicose Principalmente vascular Glicogénio intramuscular

Velocidade de contragdo Lenta Rapida
Atividades anaerdbicas de
curta duragao (explosdo
muscular)
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Questao 01 O que o termo "fibra muscular” representa na histologia animal?
A. Os nervos que transmitem o impulso para a contragao.

B. As células individuais que compdem o tecido muscular.

C. O tecido conjuntivo que envolve os feixes musculares.

D. Apenas os filamentos proteicos de actina e miosina.

Atividades aerdbicas de longa

Melhor rendimento x
duragdo
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5 EXERCICIOS AVALIATIVOS DA AULA

Questao 02 Qual é a fungao do calcio (Ca**) no processo de contragao muscular?
A. Atuar como a fonte primaria de energia quimica para o deslizamento.

B. Funcionar como um sinalizador que permite a ligagdo entre miosina e actina.

C. Promover a repolarizagdo da membrana celular apés o esforco.

D. Substituir o ATP em condi¢des de fadiga muscular extrema.

Questao 03 Como se define a unidade funcional da contragao muscular conhecida como sarcomero?
A. A regido compreendida entre duas Linhas Z consecutivas.

B. A membrana plasmatica especializada da fibra muscular.

C. O espago ocupado apenas pelos filamentos grossos de miosina.

D. A rede de tubulos que armazena o calcio intracelular.

Questao 04 Quais sao as caracteristicas morfolégicas predominantes do tecido muscular cardiaco?
A. Fibras cilindricas muito longas e polinucleadas periféricas.

B. Células anucleadas organizadas em feixes paralelos rigidos.

C. Fibras fusiformes com um Unico nucleo central e sem estrias.

D. Fibras ramificadas, uninucleadas e conectadas por discos intercalares.

Questao 05 O musculo liso é encontrado em qual das seguintes localizagdes do corpo humano?
A. Inserido nos ossos longos para locomogéo.

B. Exclusivamente compondo as paredes das camaras cardiacas.

C. Ligando tenddes a articulagdes moveis.

D. Nas paredes de érgaos ocos, como o estdmago e vasos sanguineos.

Questdao 06 Em uma atividade de explosao muscular de 5 segundos, qual é a principal fonte de regeneragao de
ATP?

A. Fosfocreatina armazenada no musculo.

B. Fermentagao lactica a partir do glicogénio.

C. Glicose sanguinea via respiragédo aerobica.

D. Oxidagao de acidos graxos nas mitocondrias.

Questao 07 Por que as fibras musculares oxidativas lentas possuem coloragao vermelha escura?
A. Devido a alta concentragdo de mioglobina e vascularizagao.

B. Pelo acumulo de acido lactico resultante da fadiga.

C. Por possuirem menos mitocondrias que as fibras brancas.

D. Em fungdo da auséncia de sarcomeros organizados.

Questdao 08 Qual neurotransmissor é responsavel por desencadear a contragcio no musculo estriado
esquelético via sistema nervoso somatico?

A. Noradrenalina (Norepinefrina).

B. Acetilcolina.

C. Dopamina.

D. Adrenalina.

Questao 09 Sobre as fibras glicoliticas rapidas, qual afirmagido descreve corretamente seu rendimento e
resisténcia?

A. Incapazes de realizar fermentagao lactica em qualquer hipétese.

B. Contracao lenta e sustentada com alta densidade mitocondrial.

C. Contragao rapida e potente, porém altamente suscetiveis a fadiga.

D. Alta resisténcia a fadiga e metabolismo predominantemente aerdbico.

Questao 10 O que ocorre fisicamente com os filamentos de actina e miosina no encurtamento do sarcémero?
A. Os filamentos de actina deslizam sobre os de miosina.

B. Os filamentos de miosina se dissolvem para liberar energia.

C. A Linha Z se afasta do centro para esticar a fibra.

D. Os filamentos de actina encurtam seu comprimento total.

Respostas

www.nerdcursos.com.br



http://www.nerdcursos.com.br/

