5 EXERCICIOS AVALIATIVOS DA AULA

FISIOLOGIA HUMANA
O CONTROLE DAS FUN%GES CORPORAIS E NEUROENDOCRINO

O SN usa neurotransmissores e o controle é rapido, o enddcrino usa hormonios, lento e de longo prazo.
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Questado 1 Qual é a principal diferengca na forma como o sistema nervoso e o sistema endocrino transmitem
informagoes pelo corpo?

A. O sistema nervoso utiliza impulsos elétricos e neurotransmissores para respostas rapidas, enquanto o endécrino
usa horménios via sangue para respostas mais lentas.

B. Ambos utilizam mensageiros quimicos chamados hormdnios, mas o sistema nervoso os libera diretamente nos
6rgaos e o enddécrino no liquido intersticial.

C. O sistema nervoso utiliza exclusivamente o sangue para transporte, enquanto o sistema enddécrino utiliza circuitos
neurais mielinizados.

D. O sistema enddcrino produz respostas mais rapidas e localizadas devido a natureza lipidica de todos os seus
mensageiros quimicos.

Questao 2 Por que um hormoénio que circula por todo o organismo através do sangue nao afeta todas as células
do corpo?

A. Porque os hormonios s&o degradados instantaneamente ao entrar em contato com células que ndo sdo do sistema
endacrino.

B. Porque ele s6 produz efeito em células que possuem receptores especificos compativeis, seguindo o modelo chave-
fechadura.

C. Porque a maioria dos hormdnios € muito grande para sair dos vasos sanguineos, exceto nos tecidos-alvo.

D. Porque o sistema nervoso bloqueia a entrada de hormdnios em tecidos que ja estdo sob controle elétrico.

Questdo 3 Hormoénios esteroides, como o cortisol e a testosterona, sao derivados de qual substancia
precursora e onde costumam ser produzidos na célula?

A. Séo derivados do colesterol e produzidos principalmente no reticulo endoplasmatico liso (REL).

B. Sao derivados de glicose e organizados dentro do complexo golgiense para secregao imediata.

C. Séo derivados de aminoacidos e sintetizados nos ribossomos aderidos ao reticulo endoplasmatico rugoso (RER).
D. Sao derivados de acidos graxos e produzidos exclusivamente no nucleo celular para facilitar a alteragéo genética.
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Questao 4 Considerando a localizagdo dos receptores, como os horménios proteicos (hidrossoluveis) e os
esteroides (lipossoluveis) geralmente interagem com a célula-alvo?

A. Ambos devem entrar no citoplasma através de canais de proteina para encontrar seus receptores mitocondriais.

B. Esteroides ligam-se a receptores de membrana para ativar segundos mensageiros, enquanto proteicos entram
diretamente no nucleo.

C. Hormobnios proteicos alteram a expressdo génica diretamente, enquanto esteroides apenas modificam a
permeabilidade da membrana.

D. Proteicos ligam-se a receptores na superficie da membrana, enquanto esteroides geralmente atravessam a
membrana e ligam-se a receptores intracelulares.

Questado 5 O pancreas é classificado como uma glandula mista (anficrina). Quais sdo suas fungcdes enddécrina
e exocrina, respectivamente?

A. Liberagédo de gametas no sistema reprodutor; produ¢ao de horménios tireoidianos para o metabolismo.

B. Secregao de adrenalina para o sangue; produgao de bile para o armazenamento na vesicula biliar.

C. Produgéo de suco gastrico para o estdmago; liberagao de cortisol para o controle do estresse.

D. Producéo de insulina e glucagon para o sangue; producao de suco pancredtico para o intestino delgado.

Questdo 6 Qual é o papel fundamental do hipotalamo na regulagdo neuroendécrina?

A. O hipotalamo funciona como um 6rgéo exocrino que libera enzimas digestivas diretamente na corrente sanguinea.
B. Sua unica funcdo é armazenar o iodo necessario para que a tireoide produza os hormonios T; e T,.

C. Ele é responsavel apenas pela produgéo de adrenalina em situagdes de emergéncia e perigo imediato.

D. Ele atua como o principal ponto de integracdo, recebendo informagbes nervosas e produzindo hormdnios que
controlam a atividade da hipdfise.

Questdo 7 As glandulas paratireoides produzem o paratorménio. Qual a importancia desse horménio para a
homeostase corporal?

A. Ele regula o ciclo circadiano através da produg&o de melatonina durante a noite.

B. Sua fungéao principal é reduzir a taxa metabdlica basal para economizar energia em repouso.

C. Ele promove a maturagao de linfécitos T para fortalecer o sistema imunologico.

D. Ele controla a concentracdo de calcio no sangue, essencial para a contragdo muscular e transmisséo de impulsos
Nervosos.

Questao 8 A medula e o cortex das glandulas suprarrenais (adrenais) produzem tipos diferentes de horménios.
Quais sao eles?

A. A medula produz adrenalina e noradrenalina; o cortex produz horménios esteroides como o cortisol e a aldosterona.
B. A medula produz insulina; o cértex produz glucagon para elevar a glicemia.

C. O cortex secreta paratorménio e a medula secreta calcitonina para equilibrar o calcio.

D. Ambas as regides produzem apenas hormdnios proteicos para regular o crescimento dos rins.

Questao 9 No contexto da producéo celular de horménios, qual a fungao do Complexo de Golgi?
A. Ele atua como o receptor nuclear que se liga diretamente aos horménios lipossoluveis.

B. Sua fungéo é gerar energia na forma de ATP para o transporte ativo de horménios pelo sangue.

C. Ele modifica, organiza e armazena os hormdnios em vesiculas para posterior secregéo por exocitose.
D. Ele é o local primario onde o colesterol é convertido em horménios esteroides.

Questdao 10 O diabetes mellitus tipo 2 exemplifica uma falha no sistema endocrino que nido esta
necessariamente ligada a falta de hormoénio. Qual é o problema nesse caso?

A. As células-alvo tornam-se menos sensiveis ou resistentes a insulina, mesmo que o hormdnio esteja presente.

B. O excesso de iodo na dieta inibe a ligagdo da insulina aos seus receptores de membrana.

C. O sistema imunologico destroi completamente as glandulas paratireoides, impedindo a absorgao de glicose.

D. A insulina produzida é convertida erroneamente em glucagon pelas células do figado.

Respostas
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