
 NERD CURSOS BIOLOGIA 

 ENEM FISIOLOGIA SISTEMA ENDÓCRINO 
 

QUESTÃO 01 (ENEM) O metabolismo dos carboidratos é fundamental para o ser humano, pois a partir 
desses compostos orgânicos obtém-se grande parte da energia para as funções vitais. Por outro 
lado, desequilíbrios nesse processo podem provocar hiperglicemia ou diabetes. O caminho do 
açúcar no organismo inicia-se com a ingestão de carboidratos que, chegando ao intestino, sofrem 
a ação de enzimas, “quebrando-se” em moléculas menores (glicose, por exemplo) que serão 
absorvidas. A insulina, hormônio produzido no pâncreas, é responsável por facilitar a entrada da 
glicose nas células. Se uma pessoa produz pouca insulina, ou se sua ação está diminuída, 
dificilmente a glicose pode entrar na célula e ser consumida. 
 
Com base nessas informações, pode-se concluir que: 
 
A) o papel realizado pelas enzimas pode ser diretamente substituído pelo hormônio insulina. 
B) a insulina produzida pelo pâncreas tem um papel enzimático sobre as moléculas de açúcar. 
C) o acúmulo de glicose no sangue é provocado pelo aumento da ação da insulina, levando o 
indivíduo a um quadro clínico de hiperglicemia. 
D) a diminuição da insulina circulante provoca um acúmulo de glicose no sangue. 
E) o principal papel da insulina é manter o nível de glicose suficientemente alto, evitando, assim, 
um quadro clínico de diabetes. 
 

RESOLUÇÃO 
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QUESTÃO 02 (ENEM) Anabolismo e catabolismo são processo celulares antagônicos, que são 
controlados principalmente pela ação hormonal. Por exemplo, no fígado a insulina atua como um 
hormônio com ação anabólica, enquanto o glucagon tem ação catabólica e ambos são secretados 
em resposta ao nível de glicose sanguínea. 
 
Em caso de um indivíduo com hipoglicemia, o hormônio citado que atua no catabolismo induzirá o 
organismo a 
 
A) realizar a fermentação lática. 
B) metabolizar aerobicamente a glicose. 
C) produzir aminoácidos a partir de ácidos graxos. 
D) transformar ácidos graxos em glicogênio. 
E) estimular a utilização do glicogênio. 
 

RESOLUÇÃO 
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QUESTÃO 03 (ENEM) A eritropoetina (EPO) é um hormônio endógeno secretado pelos rins que 
influencia a maturação dos eritrócitos. Suas formas recombinantes, sintetizadas em laboratório, 
têm sido usadas por alguns atletas em esportes de resistência na busca por melhores resultados. 
No entanto, a administração da EPO recombinante no esporte foi proibida pelo Comitê Olímpico 
Internacional e seu uso considerado doping. 
 
MARTELLI, A. Eritropoetina: síntese e liberação fisiológica e o uso de sua forma recombinante no 

esporte. *Perspectivas Online: biológicas & saúde*, v. 10, n. 3, 2013 (adaptado). 
 
Uma influência que esse doping poderá exercer na melhoria da capacidade física desses atletas 
está relacionada ao transporte de 
 
A) lipídios, para aumento do gasto calórico. 
B) ATP, para aumento da síntese hormonal. 
C) oxigênio, para aumento da produção de ATP. 
D) proteínas, para aumento da massa muscular. 
E) vitamina C, para aumento da integridade dos vasos sanguíneos. 
 

RESOLUÇÃO 
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QUESTÃO 04 (ENEM) As anfetaminas são drogas sintéticas utilizadas como moderadores de apetite 
no tratamento de obesidade. Essas drogas atuam sobre receptores celulares estimulando a 
produção de adrenalina, um hormônio catabólico responsável por várias funções fisiológicas no 
organismo. Entretanto, a produção exagerada desse hormônio pode gerar mudanças fisiológicas 
indesejáveis e até perigosas para a saúde. 
 
A alteração fisiológica observada pelo uso indevido dessas drogas é o(a) 
 
A) diminuição da pressão arterial. 
B) diminuição da frequência cardíaca. 
C) aumento da contração dos brônquios. 
D) aumento das secreções gastrointestinais. 
E) aumento da concentração de glicose sanguínea. 
 

RESOLUÇÃO 
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QUESTÃO 05 (ENEM) “Rolou uma química entre nós!”. Essa expressão popular não é apenas 
figurativa, mas tem fundamentação científica, já que a afetividade está particularmente 
relacionada a um grupo de substâncias que são produzidas, circulam pelo sangue e atuam no 
corpo humano provocando reações e emoções. 

 
Essas substâncias são denominadas 
 
A) vitaminas. 
B) hormônios. 
C) catalisadores. 
D) ácidos nucleicos. 
E) fluidos corporais. 
 

RESOLUÇÃO 
 

 


