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NERD CURSOS BIOLOGIA
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ENEM FISIOLOGIA SISTEMA ENDOCRINO

QUESTAO 01 (ENEM) O metabolismo dos carboidratos é fundamental para o ser humano, pois a partir
desses compostos organicos obtém-se grande parte da energia para as fungdes vitais. Por outro
lado, desequilibrios nesse processo podem provocar hiperglicemia ou diabetes. O caminho do
agucar no organismo inicia-se com a ingestao de carboidratos que, chegando ao intestino, sofrem
a agao de enzimas, “quebrando-se” em moléculas menores (glicose, por exemplo) que serao
absorvidas. A insulina, hormdnio produzido no pancreas, € responsavel por facilitar a entrada da
glicose nas células. Se uma pessoa produz pouca insulina, ou se sua agédo esta diminuida,
dificilmente a glicose pode entrar na célula e ser consumida.

Com base nessas informacgdes, pode-se concluir que:

A) o papel realizado pelas enzimas pode ser diretamente substituido pelo horménio insulina.

B) a insulina produzida pelo pancreas tem um papel enzimatico sobre as moléculas de agucar.

C) o acumulo de glicose no sangue é provocado pelo aumento da agédo da insulina, levando o
individuo a um quadro clinico de hiperglicemia.

D) a diminui¢c&o da insulina circulante provoca um acumulo de glicose no sangue.

E) o principal papel da insulina € manter o nivel de glicose suficientemente alto, evitando, assim,
um quadro clinico de diabetes.

RESOLUCAO

Insulina: A Chave da Energia Celular

Direto ao Ponto Alternativa A: Incorreta q Alternativa D: CORRETA

Glucose 2 Enzimas digerem o alimento; Menos insulina significa menos
a insulina transporta. Sdo “portas abertas” nas células,
funcgdes bioldgicas distintas e fazendo o aglcar se acumular
insubstituiveis. nos vasos sanguineos.

de glicose nas células, gerando acimulo

sanguineo. ; Alternativa B: Incorreta
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O enunciado exige compreender como a
deficiéncia de ir?sulina i’:npedeaentrada @ ' , /'? ‘

Ainsulina é um horménio
proteico regulador, ndo uma

enzima catalisadora de Alternativa E: Incorreta

reagdes quimicas de quebra.
A fungdo da insulina é baixar
o os niveis de glicose no
‘E x sangue, promovendo
2 sua entrada nos
S ﬂ tecidos.
Alternativa C: Incorreta Regra de Ouro

O aumento da insulina reduz Sem a “chave” (insulina), a

a glicemia. O T 5 r 5 '
acimulo de acticar | Slicemia @m' “porta (cglul'e'z) ndo abre,eo |
(hiperglicemia) P4 ‘combustivel” (glicose) sobra
ocorre pela no sangue.

sua falta.




NERD CURSOS BIOLOGIA

QUESTAO 02 (ENEM) Anabolismo e catabolismo sdo processo celulares antagbnicos, que séo
controlados principalmente pela agao hormonal. Por exemplo, no figado a insulina atua como um
horménio com agéo anabdlica, enquanto o glucagon tem ac&o catabdlica e ambos séo secretados
em resposta ao nivel de glicose sanguinea.

Em caso de um individuo com hipoglicemia, o hormdnio citado que atua no catabolismo induzira o
organismo a

A) realizar a fermentacgao latica.

B) metabolizar aerobicamente a glicose.

C) produzir aminoacidos a partir de acidos graxos.
D) transformar acidos graxos em glicogénio.

E) estimular a utilizagdo do glicogénio.

RESOLUCAO

Julgamento das Alternativas

Alternativa A: X AlternativaB: X
Fermentagao latica Metabolismo aerdbico

0 Comando da Questao %
Anabolismo (Insulina) Catabolismo (Glucagon) HIPOGLICEMIA
(Baixa Glicose) Fermentago lética é via Metabolismo aeréhico
6bi lar, nao resp glicose; na hipoglicemi:
hepatica ao glucagon. L 0 corpo precisa repor agticar. )
Alternativa C: X AlternativaD: X
. Quebra Reservas para Converséo de Acidos Graxos Formagao de Glicogénio

Gerar Energia

o
: o GEcoc i i S
Direte ao Ponto: G iado pede a agao do i s o
catabélico (glucagon) em resposta a falta de agiicar l o 0
(hipoglicemia). o mM Ha Jl\gan
A conversao de acidos gravos em Transformar em glicogénio é
aminoacides néo é a via de anabolismo (reserve), 0 oposto
emergéncia do glucagon. do que o glucagon fax.

G Alternativa £ [

CORRETA INSULINA GLUCAGON

(Anabolismo) (Catabolismo)

Tira agdcar Culoca

do sangue para agocar no

as celulas sangue
P "

Regra de Ouro: 0 Glucagon ‘coloca’ agticar no sangue (catabolismo),
enquanto a Insulina 'tira’ o agticar do sangue para as sélulas (anabolismo).
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0 glucagon estimula a quebra do
glicolgénio estooado no figado para
|bera(rsqlicose no sangue.
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QUESTAO 03 (ENEM) A eritropoetina (EPO) € um horménio enddégeno secretado pelos rins que
influencia a maturagcédo dos eritrécitos. Suas formas recombinantes, sintetizadas em laboratério,
tém sido usadas por alguns atletas em esportes de resisténcia na busca por melhores resultados.
No entanto, a administragdo da EPO recombinante no esporte foi proibida pelo Comité Olimpico
Internacional e seu uso considerado doping.

MARTELLI, A. Eritropoetina: sintese e liberagao fisioldgica e o uso de sua forma recombinante no
esporte. *Perspectivas Online: biologicas & saude*, v. 10, n. 3, 2013 (adaptado).

Uma influéncia que esse doping podera exercer na melhoria da capacidade fisica desses atletas
esta relacionada ao transporte de

A) lipidios, para aumento do gasto caldrico.

B) ATP, para aumento da sintese hormonal.

C) oxigénio, para aumento da producéo de ATP.

D) proteinas, para aumento da massa muscular.

E) vitamina C, para aumento da integridade dos vasos sanguineos.

Eritropoetina: O Doping do Fdlego

O horménio que aumenta a produgéo de gldbulos vermelhos para melhorar a resisténcia.

DI RETO AO PONTO A questéo busca a relagdo entre o horménio EPO e a melhoria da capacidade fisica.
0 foco deve ser a fungao das células sanguineas influenciadas por ele.

Alternativa A: Incorreta Alternativa B: Incorreta Alternativa C: Correta Alternativa D: Incorreta Alternativa E: Incorreta

0 EPO atua nos O ATP é produzido Mais eritrdcitos 0O aumento de massa AvitaminaCnaoéo
glébulos vermelhos, dentro das células, ele transportam mais oxigénio, muscular é associado a alvo do EPO e sua
ndo no transporte de ndo circula no sangue acelerando a produgdo esteroides anabolizantes, funcéo principal ndo é

lipidios ou gasto sendo transportado de energia (ATP) via ndo ao transporte de o desempenho de

caldrico direto. pelo EPO. respiragdo aerobica. proteinas pelo EPO. resisténcia.
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{2 74o] HolV[2{0} Pensou em EPO ou Hemacias? Lembre-se: +Oxigénio = +Energia Aerébica = +Resisténcia Fisica.
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QUESTAO 04 (ENEM) As anfetaminas sao drogas sintéticas utilizadas como moderadores de apetite
no tratamento de obesidade. Essas drogas atuam sobre receptores celulares estimulando a
producdo de adrenalina, um horménio catabdlico responsavel por varias fung¢des fisioldgicas no
organismo. Entretanto, a producdo exagerada desse horménio pode gerar mudangas fisiologicas
indesejaveis e até perigosas para a saude.

A alteracéo fisioldgica observada pelo uso indevido dessas drogas é o(a)

A) diminuigc&do da presséo arterial.

B) diminuig&o da frequéncia cardiaca.

C) aumento da contragao dos brénquios.

D) aumento das secrec¢des gastrointestinais.

E) aumento da concentragéo de glicose sanguinea.

RESOLUCAO

Anfetaminas, Adrenalina e Riscos Fisiolégicos
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— . Adrenalina:
Anfetaminas Resposta de “Luta ou Fuga”

0 foco do enunciado:
Qual alteragdo no corpo ocorre pelo excesso de
adrenalina estimulado por drogas anfetaminicas?

Andlise das Alternativas (Passo a Passo)

4 Alternativa A: Incorreta x Alternativa B: Incorreta
A adrenalina promove = Como horménio estimulante, a
= adrenalina causa taquicardia JV /v

vasoconstri¢do, o que resulta no dos Bati
aumento da pressao arterial, ndo (aumento dos batimentos) para
acelerar a circulagdo sanguinea.

na sua diminuicdo.

-
Alternativa E: Correta
A adrenalina estimula a glicogenélise (quebra

* do glicogénio no figado), liberando glicose para
Alternativa C: Incorreta fornecer energia imediata as células.
A adrenalina causa broncodilatagdo
¢\ (relaxamento dos bronquios) para
facilitar a entrada de oxigénio nos (R ®®®
.

puimdes.

Alternativa D: Incorreta
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D Em situagdes de estresse, o ContlusioiIhea e Outs
| corpo prioriza os musculos e o 9
= cérebro, inibindo as fungdes Regra de Ouro
digestérias e glandulares. —@ Lembre-se: Adrenalina é o "botio de emergéncia”;

T ela acelera o sistema cardiovascular e libera agtcar
para dar energia imediata.
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QUESTAO 05 (ENEM) “Rolou uma quimica entre nds!”. Essa expressao popular ndo é apenas
figurativa, mas tem fundamentacgao cientifica, ja que a afetividade esta particularmente
relacionada a um grupo de substancias que sao produzidas, circulam pelo sangue e atuam no
corpo humano provocando reagdes e emogoes.

Essas substancias sdo denominadas

A) vitaminas.

B) hormonios.

C) catalisadores.

D) &cidos nucleicos.
E) fluidos corporais.

RESOLUCAO

A Quimica das Emog¢6es no ENEM

Direto ao Ponto
0 enunciado busca a substancia que circula no

sangue e regula a afetividade e emogdes.

Alternativa A: Incorreta Alternativa D: Incorreta
5 ‘ Vitaminas sdo nutrientes obtidos pela dieta e ndo atuam ‘ Acidos nucieicos (DNA e RNA) armazenam e transmitem

como mensageiros quimicos reguladores de emogdes. | informagao genética, ndo circulando para causar emogoes.

Horménios sao produzidos por glandulas enddcrinas, vicjam Fiuidos corporais (como suor ou saliva) sdo apenas o meio,
pelo sangue e provocam reagées fisioldgicas e emocionais. n&o as substancias reguladoras especificas citadas.

Alternativa B: CORRETA | Alternativa E: Incorreta }

Alternativa C: Incorreta
@ Catalisadores (como enzimas) apenas aceleram reagoes
quimicas e ndo servem como sinais de comunicagao sistémica.

| Alternativa D: Incorreta
Acidos nucleicos (DNA e RNA) armazenam e transmitem
informag&o genética, ndo circulando para causar emogoes.

Regra de Ouro
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Se a substancia circula no sangue e regula

fungdes ou emogdes, o conceito é Hormonio!




