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Questao 01 (ENEM) De acordo com o material, qual € o uUnico grupo de métodos
contraceptivos que também reduz significativamente o risco de transmissao de infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST), como o HIV?

A. Preservativos externos e internos

B. Calendario de ovulagédo (tabelinha)

C. Dispositivos intrauterinos (DIU)

D. Métodos hormonais sistémicos

Questao 02 (ENEM) Qual é o principal mecanismo biolégico pelo qual os contraceptivos
hormonais combinados (pilula, adesivo e anel) evitam a gravidez?

A. Bloqueio mecanico das tubas uterinas

B. Aceleracéo do transporte do ovécito para impedir a fecundacéao

C. Destruicdo quimica dos espermatozoides no canal vaginal

D. Inibicdo da ovulagao através do feedback negativo no eixo hipotalamo-hipdfise

Questao 03 (ENEM) Sobre o DIU de cobre, qual afirmacao descreve corretamente seu modo
de agao principal?

A. Libera ions que prejudicam a mobilidade e viabilidade dos espermatozoides

B. Interrompe a producgdo de estrogénio pelos ovarios

C. Atua como um método abortivo ao impedir a nidagdo de um embrido formado

D. Provoca o fechamento do colo do utero por irritagcdo mecanica

Questao 04 (ENEM) Por que o método do calendario (tabelinha) apresenta maior risco de
falha em adolescentes?

A. Pela auséncia de temperatura corporal basal estavel

B. Devido a maior irregularidade nos ciclos menstruais nessa fase da vida

C. Porque o método exige o uso de horménios que adolescentes esquecem de tomar

D. Porgque adolescentes possuem muco cervical mais fluido que o normal
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EXERCICIOS AVALIATIVOS DA AULA

Questao 05 (ENEM) Qual é a funcao da pilula de emergéncia (pilula do dia seguinte) segundo
as diretrizes da Organizagao Mundial da Saude citadas no texto?

A. Atrasar ou impedir a ovulagéo para evitar o encontro dos gametas

B. Garantir protegdo contra ISTs ap6s uma relagéo desprotegida

C. Provocar a descamacgéo do endométrio para expelir um embrido ja implantado

D. Substituir o uso diario de anticoncepcionais orais em mulheres jovens

Questao 06 (ENEM) O que ocorre com a secre¢ao de LH (horménio luteinizante) quando uma
pessoa utiliza corretamente a pilula anticoncepcional combinada?

A. A secrecdo de *LH* torna-se continua e elevada durante todo o més

B. O *LH* é estimulado para aumentar a espessura do endométrio

C. O *LH* passa a ser produzido diretamente pelos ovarios

D. O pico de *LH* é impedido, o que impossibilita a ovulagao

Questao 07 (ENEM) No contexto do infografico, o termo 'dupla protecao’' refere-se a qual
estratégia?

A. Associagao entre a tabelinha e o monitoramento da temperatura

B. Combinagao de pilula oral com anticoncepcional injetavel

C. Utilizacao de dois preservativos externos ao mesmo tempo

D. Uso de um método altamente eficaz para gravidez associado ao preservativo

Questao 08 (ENEM) Qual é a principal alteragcdao provocada pelo *DIU* hormonal
(levonorgestrel) no muco cervical?

A. Elimina completamente a produgao de muco vaginal

B. Altera o pH do muco para torna-lo extremamente alcalino

C. Torna o muco mais fluido para facilitar a limpeza uterina

D. Torna o muco mais espesso, dificultando a passagem dos espermatozoides

Questao 09 (ENEM) Diferente dos métodos hormonais, como o anel vaginal e a pilula, o DIU
de cobre é classificado como:

A. Um método definitivo e irreversivel

B. Um método de barreira quimica e fisica externa

C. Um método de longa duragéo e reversivel

D. Um método baseado na percepc¢ao da fertilidade

Questao 10 (ENEM) A redugao da secreg¢ao de FSH (horménio foliculo-estimulante) pelos
métodos hormonais resulta em qual efeito direto?

A. Impede a fixagao do zigoto na parede uterina

B. Provoca a descamacao imediata do endométrio

C. Dificulta a maturacéo dos foliculos ovarianos

D. Aumenta a produgéo de estrogénio natural pelos ovarios

Respostas
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