EXERCICIOS AVALIATIVOS DA AULA

BIOQUIMICA

A QUIMICA DA VIDA e

Pouco abundantes, mas esséncias aos seres vivos.
Os seres vivos sdo constituidos preferencialmente por Nao séo produzidos pelo metabolismo, sendo obtidos na
alguns elementos quimicos: agua, solo e alimentos.
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Questao 1 Por que o Carbono é considerado o elemento estrutural basico das moléculas da vida?
A. Pela sua capacidade de atuar como o principal solvente universal em reagdes bioquimicas.

B. Pela sua exclusividade em formar substancias inorganicas essenciais como 0s sais minerais.

C. Porque ¢é o elemento mais abundante em termos de massa total no corpo humano, superando o
Oxigénio.

D. Devido a sua propriedade de realizar quatro ligagdes quimicas estaveis, permitindo formar cadeias
diversas.

Questao 2 Sobre o equilibrio idnico nas células, qual a relagao correta entre o Sédio (Na*) e o
Potassio (K*)?

A. O sodio é o principal cation extracelular, enquanto o potassio € o principal cation intracelular.
B. O potassio atua exclusivamente na coagulagao sanguinea, enquanto o soédio regula o esmalte dentario.
C. O sdédio é estocado dentro das mitocdndrias, enquanto o potassio circula livremente apenas no plasma
sanguineo.

D. Ambos sao anions fundamentais para a formagao do acido cloridrico no estémago.

Questao 3 O Calcio (Ca**) desempenha papéis que vao além da formagao de ossos e dentes. Qual
das fungoes abaixo também é dependente desse mineral?

A. Producao de horménios tireoidianos como a tiroxina.

B. Sintese de clorofila em organismos fotossintetizantes.

C. Transporte de oxigénio pelas hemacias.

D. Contragdo muscular e coagulagao sanguinea.

Questao 4 A caréncia de lodo (/) na dieta pode levar ao aumento da glandula tireoide. Como se chama
essa condigao e qual a sua causa fisiolégica?

A. Fluorose; causada pelo acumulo de sais minerais na matriz 6ssea.

B. Hipotireoidismo secundario; causado exclusivamente pelo consumo excessivo de sal de cozinha.
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C. Anemia ferropriva; ocorre pela redugéo da hemoglobina no sangue circulante.
D. Bécio; ocorre porque a glandula cresce na tentativa de captar mais iodo sob estimulo do TSH.

Questao 5 O Magnésio (Mg?*) é frequentemente associado a biologia vegetal por qual motivo?
A. Ele substitui o Ferro no transporte de oxigénio das plantas.

B. Ele ocupa a posi¢ao central na molécula de clorofila, sendo essencial para a fotossintese.

C. Ele ¢é o principal componente do esmalte dos estématos das plantas.

D. Ele atua como o unico regulador do equilibrio osmético nas raizes.

Questao 6 Qual a principal diferenca entre o Fosforo (P) e o Fluor (F) em relagao a saude dental?
A. O fluor compde o material genético dos dentes, e o fésforo apenas regula o brilho.

B. Ambos possuem a mesma funcéo, sendo que o fllor é apenas a forma ionizada do fésforo.

C. O fosforo é um metal pesado téxico para a boca, ao passo que o flior € um nutriente energético.

D. O fésforo integra a matriz mineral de dentes e ossos, enquanto o flior protege o esmalte contra a
desmineralizagao.

Questdo 7 O Ferro (Fe) é um componente vital dos citocromos e da hemoglobina. Qual a
consequéncia direta de sua deficiéncia grave?

A. Aumento excessivo da pressao arterial por retencéo hidrica.

B. Deterioragao imediata do esmalte dentéario e aparecimento de caries.

C. Incapacidade da tireoide em produzir os horménios T e T,.

D. Redugéao no transporte de oxigénio, levando a sintomas como cansaco e palidez (anemia).

Questao 8 O Enxofre (S) é um dos elementos do acronimo CHONPS. Qual sua principal contribui¢cao
para as proteinas?

A. Atua como o principal agucar estrutural na formacao de fibras colagenas.

B. Substitui o Nitrogénio quando o organismo esta em jejum prolongado.

C. Participa da composicao de certos aminoacidos, auxiliando na manutencao da estrutura tridimensional
proteica.

D. E o responsavel por carregar o fésforo para dentro do nucleo celular.

Questao 9 Sobre os compostos organicos e inorganicos mencionados, qual alternativa correta?
A. Proteinas s&o inorganicas porque contém nitrogénio e enxofre.

B. Sais minerais como o Cloreto de Sédio sdo considerados organicos por serem essenciais a vida.

C. Vitaminas sao substancias inorganicas, assim como o DNA.

D. Agua e sais minerais sdo inorganicos; carboidratos, lipidios e proteinas s&o organicos.

Questao 10 O Cloro, na forma de ion Cloreto (CI), possui uma fun¢ao digestiva fundamental. Qual?
A. Ser o principal componente da hemoglobina fetal.

B. Neutralizar o excesso de iodo na tireoide para evitar o bécio.

C. Atuar como ativador da contracao cardiaca no lugar do calcio.

D. Participar da formacgao do acido cloridrico (HC/) no suco gastrico.

Respostas
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