LISTA DE EXERCICIOS
BIOQUIMICA
VITAMINAS

Vitaminas: As Engrenagens do Metabolismo Humano

Micronutrientes essenciais que regulam o funcionamento do organismo, agindo como ativadores metabélicos e ndo como fontes de energia.
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Questao 1 UNICENTRO

Em 2025, o Brasil saiu do chamado Mapa da Fome da FAO/ONU,
com queda da subnutricao abaixo de 2,5% da populagdo. Contudo,
a ma nutricdo permanece como desafio, evidenciada pelo aumento
da obesidade e pela persisténcia de doengas associadas a
caréncia de micronutrientes. Vitaminas e minerais, mesmo em
pequenas quantidades, sdo fundamentais para a manutengdo da
saude, e sua deficiéncia pode gerar quadros clinicos especificos.

Sobre as consequéncias da caréncia de vitaminas e minerais para
a saude humana, relacione a coluna da esquerda com a da direita.

(I) Vitamina D
(1) Vitamina K
(111) lodo
(IV) Zinco

(A) Pode levar ao raquitismo em criangas e osteomalacia em
adultos, por prejudicar a absorgao de calcio.

(B) Associa-se ao bocio endémico e ao hipotireoidismo, pela baixa
producado de hormdnios tireoidianos.

(C) Compromete a sintese de fatores de coagulagdo, favorecendo
hemorragias.

(D) Reduz a atividade de enzimas digestivas e de defesa,
prejudicando crescimento e resposta imune.

Assinale a alternativa que contém a associagao correta.
@ I-A, II-B, 1lIl-C, IV-D.
® I-A, 1I-C, lI-B, IV-D.
© I-B, lI-D, lII-A, IV-C.
@ I-C, II-A, 1II-D, IV-B.
@® I-D, II-C, IlI-A, IV-B.

ENEM

Golden Rice, ou arroz dourado, € uma variedade de arroz
enriqguecida em betacaroteno, precursor da vitamina A. Foi
desenvolvida para ajudar a combater a doenga decorrente da
deficiéncia dessa vitamina. Para a obtencdo dessa variedade de
arroz, foram utilizados métodos de engenharia genética.

BOREM, A.; SANTOS, F. R. Entendendo a biotecnologia. Vigosa: UFV, 2008

(adaptado).

Questio 2

Esse alimento contribui para diminuir a caréncia associada a qual
doenca?

(@ Hemofilia.

(®) Escorbuto.

(© Raquitismo.

(@ Cegueira noturna.

(® Anemia perniciosa.

Questao 3 Unit-SE

A viagem de Vasco da Gama as Indias é um dos temas
presentes em Os Lusiadas, a magistral obra do poeta portugués
Luis Vaz de Camdes. Em um dos seus trechos, Camoes faz o
relato de uma terrivel enfermidade que é assim descrita (Canto v,
estancias 81 e 82):

E foi, que de doenga crua e feia
A mais que eu nunca vi, desempararam
Muitos a vida, e em terra estranha e alheia
Os ossos para sempre sepultaram.
Quem havera que sem ver o creia?
Que tao disformemente ali Ihe incharam
As gengivas na boca, que crescia
A carne, e juntamente apodrecia?
Apodrecia co’'um fétido e bruto
Cheiro, que o ar vizinho inficionava;
Nao tinhamos ali médico astuto,
Cirurgiao subtil menos se achava;
Mas qualquer neste oficio pouco instructo
Pela carne ja podre assim cortava,
Como se fora morta; e bem convinha,
Pois que morto ficava quem a tinha.
CAMOES, I. v. de. Os Lusiadas. Disponivel em:
http://www.dominiopublico.gov.br/ pesquisa. Acesso em: mai. 2022.

Considerando que a enfermidade descrita era muito comum nas
tripulagcbes no periodo das grandes navegacdes e estd associada
a uma caréncia alimentar, é correto afirmar que o nome da doencga
e do nutriente que, se ausente, é responsavel pelo seu
desenvolvimento sao, respectivamente:

(@) Pelagra e os aminoacidos essenciais.

(©) Beribéri e a vitamina E.

(© Xeroftalmia e os 4cidos graxos émega 3 e 6.

(@ Escorbuto e a Vitamina C.

(e Anemia perniciosa e os carboidratos complexos.

Questao 4 USS (Univassouras)

A vitamina D tem papel fundamental na regulagdo da fisiologia
osteomineral e, de acordo com estudos recentes, ela também
pode influenciar o sistema imunoldgico.

O mineral presente no corpo humano, cujo metabolismo é
regulado pela agéo da vitamina D, é:

(@) sadio
®) calcio

(© potéassio
(@ magnésio
Questao 5 UNIFESO
Recentes pesquisas com camundongos revelaram o

desenvolvimento de uma pilula anticoncepcional masculina com
99% de eficacia e sem efeitos colaterais. O método n&o-hormonal
consiste no bloqueio do receptor alfa do acido retindico, reduzindo
drasticamente o numero de espermatozoides apds quatro
semanas de tratamento.

A pilula nado interfere nos outros receptores do acido retindico,
substancia fundamental para o crescimento e o desenvolvimento
do organismo, sendo uma forma oxidada da seguinte vitamina:

@A
®cC
©D
@E



Questao 6

Apesar de ter baixa ocorréncia nos dias atuais, o escorbuto ja foi
conhecido como a praga dos mares. Durante os séculos 16 e 17,
essa avitaminose acabou com mais vidas do que tempestades,
naufragios e batalhas navais.

USS (Univassouras)

O alimento que pode ser consumido para prevenir o escorbuto é:
@ acerola.

(® salmao.

© soja.

@ ovo.

Questéo 7 UNITINS

Os compostos vitaminicos na alimentagdo sdo de suma
importancia para a manutencéo dos aspectos fisioldgicos do corpo
humano. Entao, é possivel afirmar que:

I. As vitaminas sdo costumeiramente classificadas em dois tipos:
hidrossoluveis (apolares que ndo se dissolvem em agua) e
lipossoluveis (polares que se dissolvem em agua).

Il. Existem vitaminas denominadas de Complexo B lipossoluveis;
por exemplo, as vitaminas B12 (cianocobalamina) e B9 (acido
félico).

Ill. A vitamina C ou acido ascérbico previne algumas doencas e/ou
caréncias nutricionais, entre elas o escorbuto.

IV. A vitamina A é lipossoluvel e muito importante para o
metabolismo do célcio e do fésforo, mantendo as matrizes ésseas
calcificadas em bom estado. V. A vitamina K é encontrada em
alguns vegetais verdes, tomate e castanhas; e atua no controle de
hemorragias.

Assim, podemos dizer que estéo corretas:
@) Somente |, ll e IV

(b Somente lll e V.

(©) Somente l e V.

(d Somente Il e IV.

@ LI Ve V.

UDESC

Alguns acidentes automobilisticos, ocorridos a noite, sdo atribuidos
a uma doenga chamada cegueira noturna. Essa doencga é causada
pela falta da:

(@) vitamina B.

(© vitamina A.

(© vitamina C.

(@ vitamina E.

(e) vitamina D.

Questao 8

FGV-SP

Uma cobaia teve sua dieta controlada e privada de trés nutrientes
essenciais para a manutengao da homeostase bioldgica. Na tabela
constam os efeitos observados na cobaia decorrentes da caréncia
nutricional a que foi submetida.

Questdo 9

MNutriente subtraido Efeitos observados
1 Reducao da temperatura corpdrea
) Redugao da produgéo de testosterona
3 Descalcificacio dssea e dentaria

Os numeros 1, 2 e 3 na tabela correspondem, respectivamente,
aos nutrientes

@ iodo, vitamina D e colesterol.

(©) iodo, colesterol e vitamina D.

(©) colesterol, vitamina D e iodo.

@ vitamina D, colesterol e iodo.

@ colesterol, iodo e vitamina D.

Questao 10 EBMSP

“Somos o0 que comemos”. A frase é tdo famosa quanto antiga.
Ela foi criada pelo pai da Medicina, Hipdcrates, na era antes de
Cristo. A citagdo ndo poderia ser mais atual. A alimentagdo é uma
necessidade bioldgica mas, também, atua diretamente nos nossos
habitos de vida, no nosso bem-estar e na maneira como nos
relacionamos com os outros e com ndés mesmos. Alimentar-se bem
traz beneficios para a saude como um todo e é fundamental para a
nossa felicidade.

Alimentacao e felicidade: vocé ja pensou na sua relagdo com a comida? 2021.
Disponivel em: https://conteudo.sesc-rs.com.br. Acesso em: nov. 2023.
Adaptado.

A adogéao de habitos de vida saudaveis, incluindo uma alimentagao
balanceada, é essencial para uma vida plena e equilibrada e as
vitaminas desempenham um importante papel neste contexto.

Com base nos conhecimentos sobre saude humana e em relagéao
a origem e ao papel das vitaminas no organismo, é correto afirmar:

@) A vitamina A é conhecida por sua atividade antioxidante e
atuacdo durante a gestacdo para a prevengdo do nascimento de
bebés com ma formagéao congénita.

(®) As vitaminas do complexo B sdo lipossoliveis, participam da
absorcdo do calcio e o do fésforo e sdo encontradas,
predominantemente, em alimentos de origem animal.

@ A vitamina C é hidrossoluivel, tem atividade antioxidante e é
bastante comum nas frutas citricas.

@ A vitamina K, abundante em legumes e sementes oleaginosas,
previne o escorbuto e a anemia.

@ A vitamina E é fundamental para a cicatrizagdo e coagulagédo
sanguinea e pode ser consumida em hortalicas verde escuras.

UNICAMP

O Programa Mundial de Alimentos da Organizagdo das Nagdes
Unidas (PMA-ONU) foi agraciado com o prémio Nobel da Paz em
2020. No Brasil, um dos maiores produtores de alimentos do
mundo, quatro em cada 10 familias nao tiveram acesso diario,
regular, e permanente a quantidade suficiente de comida em 2017
e 2018. Afome é declarada quando a desnutricdo é generalizada e
quando as pessoas comegam a morrer por falta de alimentos
nutritivos e suficientes. A diversidade dos alimentos ingeridos
garante nutrientes para o desempenho ideal das fungdes do

organismo.
(Fonte: UNITED NATIONS [UN]. World Food Program. What is famine?
Disponivel em https://www.wfp.org/stories/what-is-famine. Acessado em 08/06/
2021.)

Questao 11

Assinale a alternativa correta sobre os nutrientes e sua importancia
para a saude humana

@ A hidrélise dos carboidratos essenciais fornece aminoacidos
para a formacgao das proteinas, as quais tém fungao construtora de
diferentes tecidos.

@ Os lipidios contém desoxirriboses e acidos graxos, constituem
as membranas plasmaticas e participam da sintese de colesterol
no organismo.

@ Os sais minerais sdo substancias inorganicas essenciais para
diversas fungdes do organismo, como a sintese de glicogénio, de
proteinas e de vitaminas.

@ As vitaminas atuam como antioxidantes e s&o substancias
energéticas cuja composi¢gdo fornece ao organismo glicidios
utilizados na respiragéo celular.



Questao 12 UPF

As vitaminas sdo nutrientes essenciais para o funcionamento
adequado do nosso organismo e sao obtidas por meio de uma
alimentagao saudavel.

No quadro a seguir, associe corretamente as vitaminas listadas na
coluna | as suas principais fungdes, listadas na coluna Il

Vitamina

1. Vitamina A
2. Vitamina C
3. Vitamina D
4. Vitamina E
5. Vitamina K

Fungbes

() necessaria para formar as proteinas que ajudam a controlar
sangramentos, prevenindo hemorragias e favorecendo a
cicatrizagao de feridas.

() importante na produgao de colageno, na absorgéo do ferro e no
fortalecimento do sistema imunolégico.

() importante para manter a saude da visao, fortalecer o sistema
imunoldgico e prevenir o envelhecimento precoce.

() age como um antioxidante, protege as hemacias da hemolise e
atua na manutengao do tecido epitelial.

() auxilia na absorgdo de calcio, atuando na formacdo e na
manutengao de ossos e dentes.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

@5,2,1,4,3.

® 3,2,1,5, 4.

© 3,5,2,1,4.

@ 5,1,2,4,3.

® 1,2,3,5,4.

Questio 13

Para suprir a deficiéncia comum de micronutrientes na populagao,
diversos alimentos industrializados contam com a adi¢do de ferro,
calcio, iodo, vitamina D ou acido félico na sua composigao.

Sao Leopoldo (Mandic)

Qual termo melhor define a natureza desses alimentos?
(@ Alimentos transgénicos.

() Alimentos organicos.

(© Alimentos geneticamente modificados.

(@ Alimentos manipulados.

(® Alimentos enriquecidos.

Questio 14

A vitamina B3, representada pela férmula estrutural a seguir, é
obtida na alimentagdo por meio da ingestdo de figado, peixes e
cereais.

USS (Univassouras)

O

= OH
-

O grupo funcional
denominado:

@) nitrila

() hidroxila
(© carboxila
(@ carbonila

oxigenado presente nessa molécula é

Questao 15 UECE

O culto ao belo ndo é novo em nossa sociedade. Escultura e
pinturas mostram a estética corporal a partir de uma valorizagéo
da beleza desde a Grécia Antiga. Atualmente, a busca por
procedimentos estéticos, como harmonizagéo facial, utilizagdo de
Botox®, realizagdo de abdominoplastia, entre outros, estdo se
tornando cada vez mais comuns.

Em busca de um corpo musculoso, muitos jovens também se
valem da utilizagdo de esteroides anabolizantes, que sdo

@) vitaminas organicas extraidas da endorfina.

(®) horménios sintéticos feitos a partir da testosterona.
(©) substancias quimicas retiradas da dopamina.

(@ elementos proteicos oriundos da melatonina.

RESPOSTAS



