5 EXERCICIOS AVALIATIVOS DA AULA

FISIOLOGIA HUMANA

HORMONIOS E DOENCAS ENDOCRINAS

Diminui¢do ou aumento anormal da produgdo de horménio causa doencas enddcrinas (hormonais).
GH E CRESCIMENTO ANORMA LIRS EUE DOENCAS DOS HORMONIOS DA SUPRARRENALIS|
*BAIXA producio de GH na INFANCIA *EXCESSO de corticoides causa DOENCA DE

causa NANISMO, producio EXCESSIVA CUSHING que causa fraqueza e redugao
causa GIGANTISMO. muscular, hipertensdo e inchago ...

Normal

Nanismo
*BAIXA produgdo de corticoides causa

= —/ DOENCA DE ADDISON que causa

. S. d‘? desidratacdo, hipotensao,

/ *BAIXA pr?dugao de GHem AI?ULTOS causa | Curshing escurecimento da pele ...
‘ ) reducdo muscular, produgao EXCESSIVA | ,excEss0 de HORMONIOS ANDROGENIOs tem efeito

causa ACROMEGALIA. masculinizantes, inclusive em mulheres (crescimento de

Acromegalia 3 E T4 E DONCAS DA TIREOIDE| pelos, engrossamento de voz, aumento muscular ... )

*BAIXA producdo de T3 e T4 na -ALTA producio de T3 INSULINA E DIABETES MELITUS|
INFANCIA causa CRETINISMO. Em | e T4 em ADULTOS INSIPIDUS *«AUSENCIA de INSULINA causa
ADULTOS causa HIPOTIREOIDISMO | causa *BAIXA produgdo de DIABETES 1 (insulino dependente).
com queda do metabolismo HIPERTIREOIDISMO ADH (VASOPRESSINA)| EXCESSO de insulina anormal causa
energético, desanimo e ganho de com aumento do causa DIABETES DIABETES 2. A diabetes 1 e 2 causam
peso... . REDUZIDA ingestdo de metabolismo INSIPIDUS que causa | hiperglicemia, desidratagdo,
iod’o causa inﬂchago da tireoide energético, agitagao, extrema desidratacdo.| neuropatia periférica, ma cicatrizacdio,
(BOCIO ENDEMICO). insOnia, exoftalmia, fraqueza muscular, queda de peso,

queda de peso... # alteragBes metabdlicas diversas ...

Questao 1 Qual é o fator determinante para que o excesso de horménio do crescimento (GH)
resulte em acromegalia em vez de gigantismo?

A. A produgédo excessiva de horménios tireoidianos simultaneamente.

B. A resisténcia das células aos fatores de crescimento semelhantes a insulina (IGFs).

C. O fechamento das cartilagens de crescimento nos 0ssos.

D. A origem do horménio na neuro-hipofise em vez da adeno-hipofise.

Questao 2 No hipotireoidismo adulto, qual é a principal causa da tendéncia ao ganho de peso
e do desanimo relatados pelos pacientes?

A. Acumulo de iodo nos tecidos adiposos devido a falta de uso pela glandula.

B. Queda generalizada do metabolismo energético corporal.

C. Aceleragéo da frequéncia cardiaca que esgota as reservas de glicogénio.

D. Aumento excessivo na producgao de insulina pelo pancreas.

Questao 3 Por que a deficiéncia dietética de iodo pode levar ao surgimento do bécio
endémico?

A. A falta de iodo causa a destruicao das células beta, provocando inchaco cervical.

B. A baixa produgéo de T; e T, gera um feedback que aumenta o TSH, estimulando o crescimento
da tireoide.

C. A tireoide armazena excesso de proteinas precursoras que nao conseguem se transformar em
horménios sem o iodo.

D. O iodo atua como um inibidor natural do crescimento celular na glandula tireoide.

Questao 4 A Sindrome de Cushing e a Doenca de Addison envolvem o coértex das
suprarrenais. Qual alternativa descreve corretamente a relagao hormonal nessas doengas?
A. A doenga de Addison € o estagio final e incuravel da Sindrome de Cushing.

B. Cushing envolve excesso de cortisol, enquanto Addison envolve sua deficiéncia.

C. Ambas sao causadas pelo excesso de adrenalina produzida na medula suprarrenal.

D. Cushing é caracterizada por hipotenséo severa e Addison por hipertenséo arterial.
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Questao 5 Qual é a principal manifestagao clinica do Diabetes Insipido e qual horménio esta
deficitario?

A. Desidratagao causada pelo excesso de insulina circulante.

B. Produgéo de urina rica em glicose por excesso de vasopressina.

C. Eliminacdo de grande volume de urina diluida por falta de ADH.

D. Aumento da glicose no sangue por falta de glucagon.

Questao 6 Sobre o Diabetes Mellitus, como se diferencia o mecanismo do Tipo 1 em relagao
ao Tipo 2?

A. O Tipo 2 é causado pela falta de receptores de ADH nos rins.

B. Apenas o Tipo 1 causa hiperglicemia e problemas de cicatrizag&o.

C. O Tipo 1 ocorre apenas em adultos obesos, enquanto o Tipo 2 € exclusivamente infantil.

D. O Tipo 1 € uma doenga autoimune de deficiéncia de insulina, enquanto o Tipo 2 envolve
resisténcia a sua agao.

Questao 7 Qual é a razao para o escurecimento da pele ser um sintoma observado na Doenga
de Addison primaria?

A. O acumulo de toxinas no sangue devido a desidratagao severa.

B. O aumento de ACTH hipofisario para compensar a baixa atividade da suprarrenal.

C. A deposigao de cristais de glicose nos melandcitos da epiderme.

D. Uma reagao alérgica sistémica ao excesso de aldosterona no corpo.

Questao 8 Uma mulher que apresenta crescimento de pelos corporais, voz grossa e aumento
de massa muscular pode estar sofrendo de qual desequilibrio endécrino?

A. Baixa produgéo de cortisol resultando em hipotensao.

B. Excesso de hormdnios androgénios suprarrenais.

C. Excesso de insulina causando anabolismo muscular exagerado.

D. Deficiéncia de ADH levando a concentragao de hormdnios no sangue.

Respostas
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