NERD CURSOS BIOLOGIA
- ENEM BIOQUIMICA VITAMINAS

QUESTAO 01 (ENEM) Estudos mostram que a pratica de esportes pode aumentar a producdo de
radicais livres, um subproduto da nossa respiracao que esta ligado ao processo de envelhecimento
celular e ao surgimento de doengas como o cancer. Para neutralizar essas moléculas nas células,
quem faz esporte deve dar atencéo especial aos antioxidantes. As vitaminas C, E e o0 selénio fazem

parte desse grupo.
SA, V. Exercicios bem nutridos. Disponivel em: http://saude.abril.com.br .Acesso em: 29 abr. 2010. (adaptado).

A acgao antioxidante das vitaminas C e E e do selénio deve-se as suas capacidades de

a) reagir com os radicais livres gerados no metabolismo celular através do processo de oxidagao.
b) diminuir a produgdo de oxigénio no organismo e o processo de combustdo que gera radicais
livres.

c) aderir a membrana das mitocondrias, interferindo no mecanismo de formagao desses radicais
livres.

d) inibir as rea¢cdes em cadeia utilizadas no metabolismo celular para geragéo dos radicais.

e) induzir a adaptacao do organismo em resposta a geragao desses radicais.

RESOLUCAO

O Papel dos Antioxidantes no Esporte: Combatendo Radicais Livres
O Impacto do Exercicio e a Defesa Quimica

Aumento na @ @2 @
resplrat;ao
celular

Producdo de Radicais Livres

\¢~ Acéo dos Antioxidantes

Vitaminas C, E e Selénio
neutralizam moléculas instaveis
para proteger o organismo

Vltarmna C  VitaminaE Selénio

Analise das Alternativas (Justificativa)
A acdo antioxidante occurre re ao reagir quimicamente com os radicais livres via oxidagdo

= N = N ' = A\ N
(. A (Correta): Os antioxidantes (¢ B (Incorreta): Nao se deve ° C /D (Incorreta): O foco nao e E (Incorreta) A prot a0 é
reagem com os radicais, diminuir o oxigénio, pois ele é impedir a formagao ou o uma reagao quimica direta,
neutralizando sua reatividade € vital para a produgdo de metabolismo, mas neutralizar nao apenas uma indugéo de
quimica. energia. o que ja foi gerado. adaptagao organica.
£ e
- " Impede Impede Indugio de Reacdo
Antioxidantes s3o agentes redutores Formagiao  Metabolismo Adaptagio Direta
que “se sacrificam” reagindo com os U i N i il B = ]
radicais para estabiliza-los. Oxigénio Vital ) Neutralizagdo Pés-Geragdo L Protegdo Quimica Direta
L J . - 7

Notas:




NERD CURSOS BIOLOGIA

QUESTAO 02 (ENEM) O arroz-dourado € uma planta transgénica capaz de produzir quantidades
significativas de betacaroteno, que é ausente na variedade branca. A presenca dessa substancia
torna os graos amarelados, o que justifica seu nome.

Aingestédo dessa variedade geneticamente modificada esta relacionada a reducéo da incidéncia de
a) fragilidade 6ssea.

b) fraqueza muscular.

c) problemas de visao.

d) alterag¢des na tireoide.
e) sangramento gengival.

RESOLUCAO

Arroz-Dourado: Biofortificagao e Saude Visual
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A principal aplicaggo do Relacionada a Associada a Causadas Sintoma classico

arroz-dourado € prevenir deficiéncia de caréncias de geralmente pela do escorbuto,
problemas de visdo causados Vitamina D e Célcio,  Vitamina E ou deficiénciade  causado pela falta
pela caréncia de Vitamina A. nao betacaroteno. deficiéncias lodo de Vitamina C.

proteico-energéticas.

Notas:




NERD CURSOS BIOLOGIA

QUESTAO 03 (ENEM) A obesidade, que nos paises desenvolvidos ja é tratada como epidemia,
comecga a preocupar especialistas no Brasil. Os ultimos dados da Pesquisa de Orgamentos
Familiares, realizada entre 2002 e 2003 pelo IBGE, mostram que 40,6% da populagéo brasileira
estdo acima do peso, ou seja, 38,8 milhdes de adultos. Desse total, 10,5 milhdes sado considerados
obesos. Varias sdo as dietas e os remédios que prometem um emagrecimento rapido e sem riscos.
Ha alguns anos foi langado no mercado brasileiro um remédio de agao diferente dos demais, pois
inibe a acao das lipases, enzimas que aceleram a reacao de quebra de gorduras. Sem serem
quebradas elas ndo séo absorvidas pelo intestino, e parte das gorduras ingeridas é eliminada com
as fezes. Como os lipidios sdo altamente energéticos, a pessoa tende a emagrecer. No entanto,
esse remédio apresenta algumas contra-indicagdes, pois a gordura nao absorvida lubrifica o
intestino, causando desagradaveis diarréias.

Além do mais, podem ocorrer casos de baixa absor¢céo de vitaminas lipossoluveis, como as A, D,
E e K, pois

a) essas vitaminas, por serem mais energéticas que as demais, precisam de lipidios para sua
absorcgao.

b) a auséncia dos lipidios torna a absorgao dessas vitaminas desnecessaria.

c) essas vitaminas reagem com o remédio, transformando-se em outras vitaminas.

d) as lipases também desdobram as vitaminas para que essas sejam absorvidas.

e) essas vitaminas se dissolvem nos lipidios e s6 sdo absorvidas junto com eles.

O Mecanismo dos Inibidores de Lipase e a Absorcao de Vitaminas

O Mecanismo de Acao e Efeitos Resolu¢ao Comentada (Alternativa E)

Vitaminas Lipossoltveis
Estas vitaminas dissolvem-se em gorduras e

Inibi¢éo das Lipases: O dependem delas para serem transportadas e absorvidas.

remédio bloqueia as enzimas )
responsaveis por quebrar
gorduras no trato digestivo.

Por que a "E" estd correta?

¥ Como as vitaminas A, D, E, K estéo nos lipidios,
o se a gordura sai, elas saem junto.

Alternativa  Status Justificativa

camta | o e ona | V
peores | Vanbes e brtmdo oo | 9¢
oo | Ao oprios s dmies | 9¢
s | ol R cahs stk | %€

Deficiéncia Vitaminica: . ————
A falta de absorgao lipidica impede a QUUCLER | eta | V@0 hd reagdo quimica transformadora e ‘ x
entrada das vitaminas A, D, Ee K. D lipases nao digerem vitaminas.

Eliminacao de Lipidios: Gorduras
nao quebradas ndo sdo absorvidas e
acabam eliminadas através das fezes.

Y W O ey ey

Justificativa individualizada das alternativas incorretas da questao.
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QUESTAO 04 (ENEM) De acordo com o Ministério da Saulde, a cegueira noturna, ou nictalopia, é
uma doenca caracterizada pela dificuldade de se enxergar em ambientes com baixa luminosidade.
Sua ocorréncia pode estar relacionada a uma alteragcdo ocular congénita ou a problemas
nutricionais. Com esses sintomas, uma senhora dirigiu-se ao servigo de saude e seu médico
sugeriu a ingestdo de vegetais ricos em carotenoides, como a cenoura.

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br . Acesso em: 1 mar. 2012 (adaptado).

Essa indicacdo médica deve-se ao fato de que os carotenoides sdo os precursores de

a) hormdnios, estimulantes da regeneracgao celular da retina.

b) enzimas, utilizadas na geragéao de ATP pela respiragao celular.

c) vitamina A, necessaria para a formagao de estruturas fotorreceptoras.

d) tocoferol, uma vitamina com fung&o na propagac¢ao dos impulsos nervosos.

e) vitamina C, substancia antioxidante que diminui a degeneracao de cones e bastonetes.

RESOLUGAO

Vitamina A e Visao: O Papel dos Carotenoides
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QUESTAO 05 (ENEM) Golden Rice, ou arroz dourado, é uma variedade de arroz enriquecida em
betacaroteno, precursor da vitamina A. Foi desenvolvida para ajudar a combater a doencga
decorrente da deficiéncia dessa vitamina. Para a obtencdo dessa variedade de arroz, foram
utilizados métodos de engenharia genética.

BOREM, A.; SANTOS, F. R. Entendendo a biotecnologia. Vicosa: UFV, 2008 (adaptado).
Esse alimento contribui para diminuir a caréncia associada a qual doencga?

a) Hemofilia.

b) Escorbuto.

¢) Raquitismo.

d) Cegueira noturna.
e) Anemia perniciosa.
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