EXERCICIOS AVALIATIVOS DA AULA

FISIOLOGIA HUMANA

O SISTEMA DIGESTORIO CONTRIBUI PARA HOMEOSTASE QUEBRANDO
MOLECULAS ALIMENTARES COMPLEXAS EM NUTRIENTES ASSIMILAVEIS.
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AMIDO -> GLICOSE GORDURAS -> ACIDOS GRAXOS PROTEINAS -> AMINOACIDOS ...

DIGESTAO FiSICA OU MECANICA X DIGESTAO QUIMICA OU ENZIMATICA

Sem transformagdo quimica e ndo usa enzimas digestivas. | Com transformacgdo quimica e usa enzimas digestivas.

O SISTEMA DIGESTORIO HUMANO: TUBO DIGESTORIO E GLANDULAS ANEXAS

1. Boca: ingestdo, mastigagdo e A. Glandulas salivares: secretam saliva (dgua + bicarbonato + enzimas digestivas).
degluticdo. B. Glandulas gastricas: secretam suco gastrico (HCl + enzimas digestivas).
2. Faringe: deglutic3o. N C. Vesicula biliar: libera a bilis no intestino delgado (sais biliares, colesterol +
3. Es6fago: inicio do peristaltismo. o bilirrubina ...).
4. Estdmago: trituragdo do D. Pancreas: secreta o suco pancreatico no intestino delgado (bicarbonato +
alimento e producdo do suco enzimas digestivas).
gastrico. e E. Glandulas entéricas: secretam o suco entérico (enzimas digestivas)

Microvilosidades intestinais

5. Intestino delgado: principal
local de digestdo quimica e ‘ Normais

absorgdo (microvilosidades). Bkl

Aumentam a

6. Intestino grosso absorc¢do de 0o (5 ‘ i g superﬁ(N:|e de § Y N,a doenga

agua e formagdo das fezes . abs{orgao de | cellfaca ocorre

7. Anus: eliminagdo das fezes. { aguae diarreia e Rera
nutrientes. desnutricao.

Questao 1 De acordo com o material, qual é o papel fundamental do sistema digestério na
manuten¢ao da homeostase do organismo?

A. Sintetizar macromoléculas complexas a partir de aminoacidos e glicose presentes no sangue.

B. Eliminar exclusivamente substancias produzidas pelo metabolismo celular, como a ureia.

C. Regular a temperatura corporal através da ingestao de liquidos frios ou quentes.

D. Quebrar moléculas alimentares complexas em unidades menores que podem ser assimiladas pelas
células.

Questao 2 Qual é a principal diferenga entre a digestao fisica (ou mecénica) e a digestao quimica (ou
enzimatica)?

A. A digestao mecénica reduz o tamanho do alimento sem quebrar ligagdes quimicas, facilitando a agéo das
enzimas.

B. A digestéao fisica ocorre apenas na boca, enquanto a digestdo quimica ocorre exclusivamente no intestino.
C. A digestao fisica altera a composigao molecular do alimento, enquanto a quimica apenas o fragmenta.
D. A digestdo quimica utiliza agua e movimentos musculares para romper as ligagdes peptidicas.

Questao 3 Sobre a digestao dos carboidratos, como o amido, onde se inicia o processo de quebra e
qual enzima é responsavel?

A. No estdbmago, através da agao do suco gastrico e do acido cloridrico (HCI).

B. No es6fago, devido aos movimentos peristalticos que rompem as ligagdes glicosidicas.

C. Na boca, através da amilase salivar, também conhecida como ptialina.

D. No intestino delgado, exclusivamente pela acdo da maltase entérica.

Questao 4 Durante a degluticao, qual estrutura é responsavel por impedir que o alimento entre nas
vias respiratorias?

A. A epiglote.

B. O duodeno.

C. O esfincter esofagico inferior.
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D. A glandula salivar parotida.

Questao 5 No estdmago, o acido cloridrico (HC/) desempenha fung¢des vitais. Qual das alternativas
abaixo descreve corretamente uma dessas fungées?

A. O HCI converte o pepsinogénio em pepsina e auxilia na desnaturagao das proteinas alimentares.

B. O HCI é uma enzima protease que quebra diretamente as proteinas em aminoacidos livres.

C. O HCI promove a emulsificagdo das gorduras, transformando-as em goticulas menores.

D. O HCI neutraliza o bicarbonato vindo do pancreas para permitir a absorgéo de glicose.

Questao 6 Embora seja produzida pelo figado, a bile ndao contém enzimas digestivas. Como ela auxilia
na digestao de lipidios?

A. Transformando os lipidios em carboidratos complexos que podem ser absorvidos pela linfa.

B. Promovendo a emulsificagéo das gorduras, aumentando a superficie de contato para a agao das lipases.
C. Estimulando a producéo de insulina pelo pancreas para quebrar o colesterol.

D. Através da hidrdlise quimica dos triglicerideos em acidos graxos.

Questao 7 O pancreas secreta o suco pancreatico no duodeno. Qual é a importancia do bicarbonato
presente nessa secre¢ao?

A. Neutralizar a acidez do quimo, protegendo a mucosa e criando o pH ideal para as enzimas pancreaticas.
B. Acidificar o quimo para ativar as enzimas intestinais como a maltase.

C. Inibir o peristaltismo para que o alimento permanega mais tempo no duodeno.

D. Atuar como um catalisador para a sintese de proteinas musculares a partir de aminoacidos.

Questao 8 Como se diferencia a absorgao de glicose e aminoacidos da absorgao de grande parte
dos lipidios no intestino delgado?

A. Glicose e aminoacidos seguem para os capilares sanguineos, enquanto lipidios seguem inicialmente para
os vasos linfaticos.

B. Lipidios sdo absorvidos por transporte ativo, enquanto glicose utiliza apenas osmose.

C. A glicose é absorvida no intestino grosso, enquanto lipidios e proteinas no intestino delgado.

D. Apenas os lipidios necessitam de vilosidades e microvilosidades para serem absorvidos.

Questdao 9 A doenga celiaca é caracterizada pela atrofia das vilosidades intestinais. Qual é a
consequéncia direta dessa condi¢ao para o organismo?

A. Reducao da superficie de absorgao, levando a desnutrigdo e diarreia.

B. Bloqueio total da eliminagao de fezes pelo reto.

C. Incapacidade de realizar a digestdo mecéanica no estémago.

D. Aumento excessivo da produgao de bile pelo figado.

Questao 10 Qual é a principal fun¢ao do intestino grosso no processo digestério humano?
A. Absorver agua e eletrdlitos e formar a massa fecal.

B. Completar a digestdo quimica das proteinas através da tripsina.

C. Absorver a maior parte da glicose e dos aminoacidos ingeridos na dieta.

D. Produzir a pepsina para degradar as fibras alimentares como a celulose.

Respostas
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