5 EXERCICIOS AVALIATIVOS DA AULA

FISIOLOGIA HUMANA
PARA SE MANTER VIVO E NECESSARIO EQUILIBRIO (HOMEOSTASE)

Um estado de equilibrio dinamico em que as condi¢Ges corporais variam dentro de limites compativeis com a vida.
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Questao 1 Qual das seguintes afirmagdes melhor descreve o conceito de homeostase?
A. Um estado de imobilidade absoluta das condi¢des internas do corpo.

B. Um equilibrio dinamico onde as variaveis oscilam dentro de limites compativeis com a vida.
C. O processo de amplificagcao de todas as mudancas detectadas pelos receptores.

D. A auséncia total de alteragdes fisioldgicas apds uma refeigdo ou exercicio.

Questao 2 No mecanismo de retroalimentacao, qual é a funcao especifica do ‘centro de
controle’?

A. Detectar diretamente as mudancas no ambiente externo.

B. Executar a resposta fisica, como a contragdo de um musculo.

C. Atuar como o estimulo inicial que gera a alteragéo fisioldgica.

D. Interpretar informagdes e coordenar uma resposta adequada.

Questao 3 Por que o feedback negativo é considerado o principal mecanismo homeostatico?
A. Porque ele é ativado apenas em situagbes de doengas graves.

B. Porque ele interrompe completamente todos os processos metabalicos.

C. Porque ele atua no sentido contrario a alteragao, reduzindo o desvio.

D. Porque ele amplifica a alteracdo inicial para acelerar a cura.

Questao 4 Qual dos processos abaixo exemplifica um mecanismo de feedback positivo?
A. A manutengao dos niveis de agua no corpo pelos rins.

B. As contragdes uterinas durante o trabalho de parto estimuladas pela ocitocina.

C. Regulagao da glicemia pelo pancreas através da insulina.

D. O controle da pressao arterial através da dilatacdo dos vasos.
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Questao 5 Como o sistema respiratério auxilia na manuten¢ao do pH sanguineo?
A. Através da producédo de globulos vermelhos na medula éssea.

B. Através da absor¢do de aminoacidos essenciais.

C. Pela eliminagao de gas carbdnico (CO,), que influencia a acidez.

D. Pela regulacédo da temperatura através da evaporacéo pulmonar.

Questao 6 Qual a relagao entre o horménio antidiurético (ADH) e a homeostase hidrica em
situacoes de desidratacao?

A. O ADH bloqueia a sensacgao de sede no hipotalamo.

B. O ADH estimula as glandulas sudoriparas a produzirem mais suor.

C. O ADH aumenta a reabsorgéao de agua nos rins, concentrando a urina.

D. O ADH diminui a reabsorgédo de agua, aumentando o volume de urina.

Questao 7 De que forma o sistema muscular contribui para a termorregulagdao em ambientes
frios?

A. Pela vasodilatagdo dos vasos sanguineos periféricos.

B. Através de tremores que aumentam a produgao de calor metabdlico.

C. Pela secrecédo de horménios que aceleram o metabolismo basal.

D. Pela redugédo do consumo de oxigénio pelas fibras musculares.

Questao 8 Sobre a integracao dos sistemas, qual o papel fundamental do sistema
cardiovascular para a homeostase?

A. O transporte de oxigénio, nutrientes, hormonios e residuos metabdlicos.

B. A filtragem de impurezas do ar inspirado.

C. A coordenacao rapida de respostas motoras a estimulos externos.

D. A producédo de energia através da quebra de glicose.

Questao 9 O pancreas atua na homeostase da glicemia. O que ocorre quando a concentragao
de glicose no sangue diminui muito?

A. O pancreas libera glucagon, estimulando o figado a liberar glicose no sangue.

B. O centro de controle no hipotalamo interrompe a digestao de carboidratos.

C. As glandulas sudoriparas séo ativadas para eliminar o excesso de agucar.

D. O péncreas libera insulina para facilitar a entrada de glicose nas células.

Questao 10 Qual é a principal diferenga entre o sistema nervoso e o sistema endécrino na
manutengao da homeostase?

A. O sistema nervoso € mais lento e o enddcrino € instantaneo.

B. O sistema nervoso utiliza horménios e o enddcrino utiliza impulsos elétricos.

C. Apenas o sistema enddcrino é capaz de detectar alteragdes internas.

D. O sistema nervoso produz respostas rapidas, enquanto o enddcrino produz respostas mais
lentas e duradouras.

Respostas
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