
NERD CURSOS BIOLOGIA 
 BIOQUÍMICA ENEM SAIS MINERAIS 

 
QUESTÃO 01 (ENEM PPL) Os distúrbios por deficiência de iodo (DDI) são fenômenos naturais e 
permanentes amplamente distribuídos em várias regiões do mundo. Populações que vivem em áreas 
deficientes em iodo têm o risco de apresentar os distúrbios causados por essa deficiência, cujos 
impactos sobre os níveis de desenvolvimento humano, social e econômico são muito graves. No Brasil, 
vigora uma lei que obriga os produtores de sal de cozinha a incluírem em seu produto certa quantidade 
de iodeto de potássio. 
 
Essa inclusão visa prevenir problemas em qual glândula humana? 
 
a) Hipófise. 
b) Tireoide. 
c) Pâncreas. 
d) Suprarrenal. 
e) Paratireoide. 
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QUESTÃO 02 (ENEM PPL) Estudos mostram que a prática de esportes pode aumentar a produção de 
radicais livres, um subproduto da nossa respiração que está ligado ao processo de envelhecimento 
celular e ao surgimento de doenças como o câncer. Para neutralizar essas moléculas nas células, 
quem faz esporte deve dar atenção especial aos antioxidantes. As vitaminas C, E e o selênio fazem 
parte desse grupo. 
 
A ação antioxidante das vitaminas C e E e do selênio deve-se às suas capacidades de 
 
a) reagir com os radicais livres gerados no metabolismo celular através do processo de oxidação. 
b) diminuir a produção de oxigênio no organismo e o processo de combustão que gera radicais livres. 
c) aderir à membrana das mitocôndrias, interferindo no mecanismo de formação desses radicais 
livres. 
d) inibir as reações em cadeia utilizadas no metabolismo celular para geração dos radicais. 
e) induzir a adaptação do organismo em resposta à geração desses radicais. 
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QUESTÃO 03 (ENEM PPL) O fitato, presente em diversos cereais, apresenta a propriedade de associar-
se a alguns minerais, proteínas e carboidratos, formando complexos insolúveis e incapazes de serem 
digeridos por animais monogástricos. Por esse motivo, muitas rações ricas em cereais contêm, na sua 
formulação final, a enzima fitase como aditivo. O esquema de ação dessa enzima sobre o fitato está 
representado na figura. 

 
A adição de fitase nessas rações acarretará 
a) um aumento da eliminação de produtos nitrogenados. 
b) disponibilidade de nutrientes. 
c) desnaturação de proteínas. 
d) assimilação de fitato. 
e) absorção de amido. 
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QUESTÃO 04 (ENEM) De acordo com a legislação brasileira, são tipos de água engarrafada que podem 
ser vendidos no comércio para o consumo humano: 
 
• água mineral: água que, proveniente de fontes naturais ou captada artificialmente, possui 
composição química ou propriedades físicas ou físico-químicas específicas, com características que 
lhe conferem ação medicamentosa; 
• água potável de mesa: água que, proveniente de fontes naturais ou captada artificialmente, possui 
características que a tornam adequada ao consumo humano; 
• água purificada adicionada de sais: água produzida artificialmente por meio da adição à água potável 
de sais de uso permitido, podendo ser gaseificada. 
 
Com base nessas informações, conclui-se que 
 
a) os três tipos de água descritos na legislação são potáveis. 
b) toda água engarrafada vendida no comércio é água mineral. 
c) água purificada adicionada de sais é um produto natural encontrado em algumas fontes específicas. 
d) a água potável de mesa é adequada para o consumo humano porque apresenta extensa flora 
bacteriana. 
e) a legislação brasileira reconhece que todos os tipos de água têm ação medicamentosa. 
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