NERD CURSOS BIOLOGIA
% BIOQUIMICA ENEM SAIS MINERAIS

QUESTAO 01 (ENEM PPL) Os disturbios por deficiéncia de iodo (DDI) sdo fenémenos naturais e
permanentes amplamente distribuidos em varias regides do mundo. Populagdes que vivem em areas
deficientes em iodo tém o risco de apresentar os disturbios causados por essa deficiéncia, cujos
impactos sobre os niveis de desenvolvimento humano, social e econdmico sdo muito graves. No Brasil,
vigora uma lei que obriga os produtores de sal de cozinha a incluirem em seu produto certa quantidade
de iodeto de potassio.

Essa inclusao visa prevenir problemas em qual gldndula humana?

a) Hipofise.
b) Tireoide.
c) Pancreas.
d) Suprarrenal.
e) Paratireoide.

RESOLUGCAO

lodo e Tireoide: Por que o Sal de Cozinha é lodado?

Os Distirbios por Deficiéncia de lodo (DDI) sdo problemes graves de satide ptiblica. No Brasil, a lei exige a adigdo
de lodo ao sal para garantir que a populagao consuma este mineral essencial para o funcionamento glandular.

A Tireoide e o lodo

Esta glandula utiliza o iodo para
sintetizar os harménios T3 (tri-
iodotironina) e T4 (tiroxina).

Incorreta
Hipdfise (A)

Regula outras glandulas,
nenhuma depende do iodo.

Incorreta

Paratireoide (E)

Controla o célcio; nenhuma
depende do iodo.

Tireoide oy
Saudavel Bocio

W) 18%) |

o

Prevengao do Bécio e DDI

A suplementagdo no sal previne o aumento

da glandula (bdcio) e atrasos no
desenvolvimento.

(B) Resposta correta

Incorreta
Pancreas (C)
Regula a glicose; sem
relagdo direta com iodo.

Incorreta
Suprarrenal (D)

Regula o estresse/metabolismo,
sem relagdo direta com iodo.

Notas:
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QUESTAO 02 (ENEM PPL) Estudos mostram que a pratica de esportes pode aumentar a producéo de
radicais livres, um subproduto da nossa respiragcao que esta ligado ao processo de envelhecimento
celular e ao surgimento de doengas como o cancer. Para neutralizar essas moléculas nas células,
quem faz esporte deve dar atencao especial aos antioxidantes. As vitaminas C, E e o selénio fazem
parte desse grupo.

A acdo antioxidante das vitaminas C e E e do selénio deve-se as suas capacidades de

a) reagir com os radicais livres gerados no metabolismo celular através do processo de oxidagao.

b) diminuir a producéo de oxigénio no organismo e o processo de combustio que gera radicais livres.
c) aderir a membrana das mitocondrias, interferindo no mecanismo de formacao desses radicais
livres.

d) inibir as reacdes em cadeia utilizadas no metabolismo celular para geracao dos radicais.

e) induzir a adaptacao do organismo em resposta a geracio desses radicais.

RESOLUGCAO

Antioxidantes vs. Radicais Livres:
A Quimica da Protecgao Celular

Contexto: Durante a prética de esportes, a respiragao celular intensificada produz radicais
livres, moléculas instaveis que podem danificar as células. Antioxidantes como as vitaminas
C, E e o selénio s&do essenciais para neutralizar esses danos e prevenir doengas.

0 Mecanismo Bioquimico

Radicais Livres no Esporte Agao Protetora das Vitaminas Neutralizagdo por Oxidagao
S&o subprodutos naturais da respiragéo celular Vitaminas C, E e Selénio agem neutralizando 0 antioxidante reage quimicamente com o
que aceleram o envelhecimento das céluias. a instabilidade quimica dessas moléculas. redical, impedindo que ele ataque as células.

Resolugao Comentada da Questéao

i e e Q 6 AlternativaA | AltenativaB,C,D |  Alternativa E

N Correta Incorretas Incorreta
Por que a Alternativa Por que as outras nerd
“A" é a Correta? estdo incorretas? 0Os antioxidantes 0 corpo nao deve A agéo das vitaminas
. S A . . reagem com 0s inibir o metabolismo é uma reagao
Aag#o antioxidante ocorre As demais opgdes sugerem, radicais livres, ou 0 oxigénio, pois  quimica direta, e nao Prof. Marco
pela reagao direta com os erroneamente, a intetrup¢ao neutralizandosua  sdo vitais paraavida.  apenas uma adapta-
radicais livres, r, de processos vitais como o reatividade quimica. &0 do organismo. NVES
neutralizando-os. N metabolismo.

Notas:
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QUESTAO 03 (ENEM PPL) O fitato, presente em diversos cereais, apresenta a propriedade de associar-
se a alguns minerais, proteinas e carboidratos, formando complexos insollveis e incapazes de serem
digeridos por animais monogastricos. Por esse motivo, muitas ragcdes ricas em cereais contém, na sua

formulacgao final, a enzima fitase como aditivo. O esquema de acao dessa enzima sobre o fitato esta
representado na figura.

<—Fitase
O4P—Ca—Proteina
<—Fitase

PO,

<—Fitase
PO,

Amido

A adicao de fitase nessas ragcoes acarretara

)
)
c)
)
)

a) um aumento da eliminacdo de produtos nitrogenados.
b) disponibilidade de nutrientes.

desnaturacao de proteinas.

d) assimilagao de fitato.

e) absorcao de amido.

RESOLUGCAO

Fitato vs. Fitase: Maximizando a Nutricao Animal =

O Problema: O Bloqueio do Fitato A Solucéo: Acao da Fitase e Resposta

MINERAIS
(e.g., Fésforo)

MINERAIS

(ANTINUTRIENTE)
Limitacdo em O Fitato como
Monogastricos Antinutriente -
Animais como suinos e aves nao Molécula que se associa a minerais Resposta Correta: Alternativa B
possuem enzimas naturais para & proteinas, tornando-os A suplementagéo resulta em maior disponibilidade de
processar o fitato. insoluveis e indigestiveis. nutrientes (minerais, proteinas e carboidratos) para o animal.
Justificativa das Alternativas da Questao ENEM
A) Produtos " B) Disponibilidade C) Desnaturagéo D) Assimilagao E) Absorgao
nitrogenados de nutrientes de proteinas de fitato de amido
Incorreta CORRETA Incorreta Incorreta Incorreta
A fitase libera proteinas para Ao romper o complexo A fitase promove a hidrdlise O objetivo é degradar o Embora o fitato se ligue a
absorcao, ndo foca no insoldvel, minerais e proteinas (quebra) do complexo, e ndo fitato para liberar nutrientes, carboidratos, “nutrientes” (B)
aumento da excregao de tornam-se livres para serem a desnaturagéo proteica. € nado absorver a molécula é 0 termo abrangente e
nitrogénio. absorvidos. de fitato em si. correto para o efeito geral.

Notas:
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QUESTAO 04 (ENEM) De acordo com a legislacdo brasileira, sdo tipos de 4gua engarrafada que podem
ser vendidos no comércio para o consumo humano:

e agua mineral: agua que, proveniente de fontes naturais ou captada artificialmente, possui
composicao guimica ou propriedades fisicas ou fisico-quimicas especificas, com caracteristicas que
lhe conferem acdo medicamentosa;

e agua potavel de mesa: agua que, proveniente de fontes naturais ou captada artificialmente, possui
caracteristicas que a tornam adequada ao consumo humano;

® 4gua purificada adicionada de sais: agua produzida artificialmente por meio da adigao a agua potavel
de sais de uso permitido, podendo ser gaseificada.

Com base nessas informacgdes, conclui-se que

a) os trés tipos de agua descritos na legislagao sao potaveis.

b) toda agua engarrafada vendida no comércio é agua mineral.

c) agua purificada adicionada de sais € um produto natural encontrado em algumas fontes especificas.
d) a 4gua potavel de mesa é adequada para o consumo humano porque apresenta extensa flora
bacteriana.

e) a legislacao brasileira reconhece que todos os tipos de agua tém acdo medicamentosa.

RESOLUGCAO

Tipos de Agua Engarrafada: Decifrando a Legislacido (ENEM) ™

Diferenciagdo e andlise das alternativas para o ENEM.
DEFINICOES DA LEGISLAGAO BRASILEIRA

AGUA POTAVEL

AGUA MINERAL DE MESA

AGUA PURIFICADA ) /
COM SAIS

Produto artificial criado pela
adigdo de sais permitidos a
4gua potavel comum.

Agua de fontes naturais ou
artificiais que atende aos
requisitos para consumo
humano.

Agua com composigdo
quimica especifica que lhe
confere agédo
medicamentosa natural.

ORIGEM: Natural ou Artificial

DIFERENCIAL: Acédo
Medicamentosa

ORIGEM: Natural ou Artificial

DIFERENCIAL: Adequada ao
Consumo

T/

ORIGEM: Produg3o Artificial

DIFERENCIAL: Adigao de Sais P
Permitidos J

ALTERNATIVA A
(CORRETA)

x ALTERNATIVA B ALTERNATIVA C ALTERNATIVA D ALTERNATIVA E
(INCORRETA) (INCORRETA) (INCORRETA) (INCORRETA)

Apenas um tipo é Aguas com sais sdo Flora bacteriana ndao Agdo medicamentosa
mineral, ndo todas. artificiais, ndo naturais. indica potabilidade.

Todas as dguas descritas sdo
destinadas ao consumo humano,
sendo, portanto, potaveis.

NATURAL  ARTIFICIAL

Notas:




