VITAMINAS SAO IMPRESCINDIVEIS PARA OS SERES VIVOS

Substancias quimicas diversificadas que em pequenas quantidades sao capazes de regular o
funcionamento de um organismo. Os humanos precisam obter a maioria das vitaminas na alimentacao.

Por que sao essenciais aos seres vivos? I\ET e Doencas por caréncia de vitaminas.
. S50 Ativador enzimético . S3o (Retinol) Caréncia causa xeroftalmia e cegueira
. ‘ (sais minerais ou vitaminas) notu ma
ativadores reguladoras do _ o
enzimaticos —_— ‘ metabolismo. (Tiamina) Caréncia causa beribéri.
(coenzimas). i Complexo (Riboflavina) Queilose, glossite e fotofobia
Substrato enzima-substrato
- Regulam a express&o génica.  « Estimulam o sistema (Niacina) Pelagra
 Agem como antioxidantes imunoldgico.

(Piridoxina) Dermatite e disturbios nervosos
(protecao contra radicais livres).

Vitaminas (Ac. folico) Anemia perniciosa e ma formacgéo
embrionaria

(Cianocobalina) Anemia perniciosa

Hidrossoluveis x Vitaminas Lipossoluveis
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. , (Acido ascorbico) Escorbuto
* Soluveis em agua

* Absorvidas com agua « Absorvidas com
* Eliminadas com a urina lipidios Armazenada no . .
« Dificil armazenamento tecido adiposo (Tocoferol) Esterilidade e atrofia muscular

 Mais facil de ocorrer « Mais dificil de ocorrer
avitaminoses. avitaminoses.

» Soluveis em lipidios
(Calciferol) Raquitismo, osteomalacia e osteoporose

(Filogquinona) Problemas de coagulagcéo do sangue
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